
Dibuixa o enganxa una fotografia del que més t’hagi agradat aquest estiu.

ESTIU 2021

Nom i cognoms

Nom de l’escola

Nom de l’institut

RECOMANAT CATALÀ CASTELLÀ MATEMÀTIQUES

RECOMANAT CATALÀ CASTELLÀ MATEMÀTIQUES
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Reforç d’estiu

Aquest ha estat el darrer curs a l’escola de primària i, per tal de millorar alguns
aspectes del teu aprenentatge, has de seguir les següents indicacions:

Per a l’alumnat

● Des de l’escola, et proposem unes activitats de reforç d’estiu perquè puguis
treballar. Has de continuar preparant-te per al curs vinent quan ja vagis a
l’institut.

● Pensa que és molt important que reflexionis sobre el que estàs fent i vegis si
t’ajuda a reforçar allò que et costa més o a continuar aprofundint-hi.

● Cal que abans de començar a treballar, et planifiquis i t’organitzis la feina. En
aquest dossier de treball trobaràs uns documents que et poden ajudar a
organitzar-te la feina. Comenta la planificació i la proposta amb la teva família i
quan ho tinguis clar.

● Pots treballar en equip, si tens oportunitat de fer-ho conjuntament amb
companys i companyes de la teva classe. Si feu alguna activitat conjuntament
indica-ho en el teu full de planificació de tasques.

● Si creus que hi ha alguna activitat que no està inclosa a la proposta i la vols
fer, la pots incloure a la teva carpeta d’estiu.

● Abans de lliurar la carpeta al teu tutor/a de l’institut fes un índex indicant, per
ordre, quins materials trobarà dins la carpeta i en quina pàgina.

● Aprofita qualsevol oportunitat durant les vacances per aprendre coses.

● Gaudeix de l’estiu i agafa forces per arribar a l’institut amb il·lusió i amb ganes
d’aprendre i de conèixer nous amics i amigues.

Per a les famílies

▪ És important no interrompre, durant períodes llargs de temps, la pràctica
d’habilitats directament relacionades amb la competència comunicativa
lingüística i la competència matemàtica. Per això, cal donar eines als vostres
fills i filles que ajudin i afavoreixin la transició de l’etapa d’educació primària a
l’etapa d’educació secundària.

▪ En finalitzar l’etapa d’educació primària no tot l’alumnat assoleix
satisfactòriament els continguts d’algunes àrees del currículum, ni els
coneixements i les competències bàsiques avaluats en la prova de sisè
d’educació primària. Per a aquests alumnes, l’escola fa una proposta
d’activitats de reforç d’estiu, que també és recomanable per a la resta
d’alumnat.
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● A la pàgina web d’Orientacions per a les activitats de reforç d’estiu hi trobareu
d’altres propostes que poden coincidir amb les que us donem o poden ajudar a
complementar-les, en el cas que ho cregueu oportú.

● Cal que ajudeu els vostres fills i filles en la planificació i l’organització de les
feines. És important que aprenguin a treballar d’una manera organitzada i a
planificar-se per poder-ho fer. Han d’acostumar-se a no voler fer tota la feina el
primer dia o a no deixar-la pel darrer.

● A l’apartat horari hi trobareu un model que està pensat perquè el vostre fill o la
vostra filla pugui concretar els dies de les vacances d’estiu en què realitzaran
les activitats, l’horari que hi dedicarà i el compromís que assumirà  per fer-ho.

● És aconsellable que us interesseu per la feina que va fent, si té dubtes, si
necessita ajuda... Aquest seguiment el farà treballar amb més seguretat i
confiança. Us preguem que reviseu la feina i signeu el document que indica al
professor que ho heu fet.

● Animeu els vostres fills a aprofitar totes les oportunitats que donen les
vacances per aprendre coses durant aquest període.
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Planificació – Estiu 2020
DIES EN QUÈ REALITZARÉ AQUESTS  TREBALLS
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PLANIFICACIÓ DE LES ACTIVITATS

Nom de l’activitat Àrea Data per realitzar-la Feta
Valoració

Crec que he fet l’activitat
Molt bé Bé Puc

millorar-la
He de

millorar-la
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PRESENTACIÓ

Has de preparar una presentació per al professorat que tindràs a l’institut. Pensa que no et coneixen, per això els has d’explicar
algunes coses que els ajudin a saber com ets i què penses, el que saps fer millor i el que et costa més, el que t’agrada molt i el que
no t’agrada gaire. Quines són les teves aficions, com t’agradaria que fos el teu institut i qualsevol altra cosa que creguis que els
servirà perquè et coneguin una mica més bé.

Si ho creus oportú, també pots fer-hi algun dibuix, posar-hi fotografies...

Vigila que el text estigui ben escrit. Llegeix-lo en veu alta després d’escriure’l. Consulta el diccionari, (a Internet pots utilitzar el
diccionari DÍDAC). Pregunta a algun familiar, passa el corrector ortogràfic si treballes amb ordinador...

Aquesta presentació la pots fer en paper i també amb l’ordinador. L’esquema podria ser:

● Títol, nom i cognoms i foto
● On i quan vaig néixer
● Quina ha estat la meva última escola
● Què és el que més m’agrada
● Què és el que menys m’agrada
● Com és la meva família
● Com són els meus amics i amigues
● Com m’agradaria que fos l’institut
● Què és el que sé fer millor
● Què és el que més em costa i en què necessito ajuda
● Què he fet aquest estiu
● Final
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PRESENTACIÓ

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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LLENGUA CATALANA

1.- Escriu el teu diari de les vacances. Tot el que et passa cada dia durant
una setmana.

Dia 1 de juliol de 2020

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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2.- Elabora un còmic (il·lustració i text) ambientat en una piscina, platja o
muntanya. Hauria de tenir un mínim de 6 vinyetes.
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3- Prepara una entrevista, pots imaginar que ets un periodista i
entrevistes al teu ídol, també pots entrevistar a un amic/ga de l’escola o
pots inventar-te-la.

Preparació de les preguntes:

-

-

-

-

-

-

-

-

Elaboració de l’entrevista:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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4- Aquest estiu anima’t a entrar a la cuina. Busca una recepta i anota els
ingredients amb el seu pes, l’elaboració, temps de cocció i la manera de
presentar-ho al plat ... Recorda! Neteja tots els estris quan acabis. Fes una
fotografia del teu plat .

Ingredients:

_____________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Elaboració:
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________
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5.- La cançó de l’estiu: busqueu la que més us agradi, copieu-ne la lletra i
si voleu enganxeu alguna imatge.

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Observa i llegeix bé aquesta gràfica:
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Comprensió lectora

A partir de tot el que pots llegir, contesta les següents
preguntes:

1. Què representa aquesta figura?

2. De quin any és la informació? De quin país?

3. Quina és la font d’informació?

4. De quines edats són  els habitants més nombrosos? I els menys?

5. Compara i explica les principals diferències i/o semblances entre
els homes i les dones.
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Observa i llegeix bé aquesta informació
A partir de tot el que pots llegir, contesta les següents preguntes:
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Llegeix bé aquests articles
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Comprensió lectora

A partir de tot el que pots llegir, contesta les següents
preguntes:

1. Creus que les persones respectem sempre tots els drets dels animals ?
Posa’n algun exemple.

2. A què es refereix l’article 8 ? Què en penses ?

3. Coneixes algun exemple de suport als drets dels animals per part dels
governs ?
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LLENGUA CASTELLANA

ÀREA DE LLENGUA CASTELLANA
1.- Escoge una noticia que suceda este verano. Léela y haz un comentario.

Engancha la noticia escogida

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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2.- Elige una película que te guste durante estas vacaciones. Haz una
recomendación a un amigo.

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3.- Elabora una guía de viaje del pueblo o ciudad donde hayas ido de vacaciones: con
fotografías, mapas, lista de restaurantes, lugares de ocio. Si no has ido a ningún sitio puedes
hacerlo de tu pueblo.

22



Fotografías y mapas

Listas de restaurantes y ocio

Descripción

23



4.- Escribe un poema sobre las vacaciones e ilústralo (donde se vea representado lo
que has escrito).

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

5- Escribe un correo electrónico a un familiar o amigo. Imprímelo y engánchalo en el
dosier.
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LEE  DETENIDAMENTE EL TEXTO
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Seguramente sabes que los esquimales viven en el polo, pero… ¿en qué polo?
Porque hay dos polos: el Polo Norte y el Polo Sur. Y los dos son muy diferentes.

Aunque en los dos polos hace mucho frío, entre ambos hay diferencias en
cuanto a las temperaturas. En el Polo Sur el frío es extremo: suele haber unos
55 grados bajo cero. En cambio, en el Polo Norte el frío es menos intenso
gracias a las corrientes marinas.

También existen diferencias en la vegetación. En el Polo Norte se pueden
encontrar hierbas, musgos e incluso alguna planta con flores. Por el contrario,
en el Polo Sur no hay prácticamente vegetación.

Muy diferentes son también los animales que habitan en uno y otro polo. En el
Polo Norte viven osos, zorros, lobos, liebres, morsas y otras muchas especies
de animales que se han adaptado al frío.

En cambio, en el Polo Sur tan solo viven pingüinos, pequeños insectos, peces y
algunos mamíferos marinos, como las ballenas.

Y otra diferencia más entre los polos son sus habitantes. Mientras que en el
Polo Norte viven algunos pueblos como los esquimales, en el Polo Sur solo
viven algunos científicos aislados en sus refugios.
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Contesta las siguientes
preguntas:

2 Escribe V, si es verdadero, o F,
si es falso.

En el texto se explican las diferencias entre el Polo Norte y el Polo Sur.

En el texto se habla del problema de vivir en los polos.

En el texto se habla de las temperaturas, la vegetación, los
animales y los habitantes de los polos.

3 ¿A qué polo crees que corresponde cada imagen? Observa los dibujos, vuelve a
leer el texto y escribe.

4 Contesta.

• ¿Cómo son las temperaturas en el Polo Sur?, ¿y en el Polo Norte?

• ¿Qué vegetación hay en el Polo Norte?, ¿y en el Polo Sur?

• ¿Qué animales viven en el Polo Norte?, ¿y en el Polo Sur?

• ¿Cuáles son los habitantes del Polo Norte?, ¿y los del Polo Sur?

Ahora, completa la tabla.

Polo Norte Polo Sur
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temperaturas

vegetación

animales

habitantes
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5 ¿Qué tipo de texto acabas de
leer?

a La descripción de un paisaje.

b.Un texto narrativo.

c.Una noticia.

6 En este texto:

a.Está presente la opinión del autor.

b.No aparece la opinión del autor, es objetivo.

c.El autor opina de manera sutil.

7 Las temperaturas en los polos son bajísimas. Añade prefijos y sufijos
intensivos a las palabras siguientes.

prefijo
sufijo

extremo

intenso

pequeño

aislado

8 Escribe las preguntas correspondientes usando las palabras interrogativas adecuadas.

•

En el Polo Norte viven esquimales.
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•

En el Polo Sur no hay prácticamente vegetación.

•

En el Polo Sur viven algunos científicos aislados en sus refugios.

•

Suele haber unos 55 grados bajo cero.
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9 Puedes entrar en la Wiquipedia y
buscar más información.

10 Explica qué opinas del trabajo de los
científicos en el Polo Sur. Plantéate cómo
debe ser vivir aislado de la civilización, de
la familia y de un entorno normal. Ponte en

su lugar y explica cómo deben sentirse.

11 ¿Cuál de los polos te gustaría visitar?
¿Por qué? ¿Qué te atrae de él?
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Lee detenidamente el texto y contesta las preguntas:
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LECTURES
Com hem fet al llarg del curs, cal llegir cada dia a casa. S’aconsella que cada dia llegiu
uns trenta minuts.
- Lectura d’un llibre en català.
- Lectura d’un llibre en castellà
També podeu trobar lectures a la pàgina web següent:
http://www.edu365.cat/primaria/muds/catala/lectures/index.htm
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MATEMÀTIQUES

1.- Una família de quatre membres, durant una setmana, compra aquests

productes per menjar. Busca a la botiga o al supermercat els preus i calcula

el que s’han gastat.

PRODUCTE PREU TOTAL

3 barres de pa

4L. de llet

1 pollastre

5kg de patates

1kg de tomàquets

2 enciams

1 dotzena d’ous

10 iogurts

200 gr. mantega

1L oli oliva

200 gr. de pernil

8 gelats

2 kg de pomes

TOTAL

Pots calcular el que s’ha gastat aquesta família en un dia?

Operació Resposta

I en un mes?

Operació Resposta
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Quant han gastat per persona?

Operació Resposta

2.- Ves a l’Ajuntament i demana un plànol del poble o be el baixes

d’Internet.

Per quins carrers passes per anar a la piscina?

- -

- -

- -

- -

Quants angles rectes et trobes?

Compta quantes passes fas fins arribar a la piscina ………………………………..

Quants centímetres mesura una passa teva? ……………………………………………

Quants centímetres hi ha de casa teva a la piscina?

Operació Resposta

Calcula  en metres a quina distancia de casa teva està la piscina.

Operació Resposta
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Fes el recorregut real de casa a la piscina. I dibuixa tots els senyals de
trànsit que et trobes i omple la següent taula.

CALCULA EL
PERÍMETRE

CALCULA
L’ÀREA

(fórmula)

FIGURA
GEOMÈTRICA

QUE
REPRESENTA

QUÈ
SIGNIFICA?

FOTOGRAFIA
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Observa aquestes taules que corresponen al preu de la piscina.

Tipus d’abonament
individual per tota la

temporada

Preu matrícula Preu mensual

Infant ( a partir de 2 anys) 33,84 €
1

6,35 €

Jove (de 16 a 25 anys) 33,84 € 31,64 €

Adult (de 26 a 64 anys) 50,72 € 36,70 €

Gent gran ( a partir de 65
anys)

33,84 € 18,19 €

Entrada dies solts Preu entrada
puntual

Preu entrada
grups (mínim 15 )

Tiquet de 15
accessos

Infant ( a partir de 2 anys) 2,98 € 2,41 € 35,62 €

Jove (de 16 a 25 anys) 5,05 € 4,72 € 60,88 €

Adult (de 26 a 64 anys) 5,88 € 4,72 € 70,81 €

Gent gran ( a partir de 65 anys) 2,98 € --- 35,62 €

3.- Si el preu d’un abonament individual d’un infant és de 16.35 euros al
mes més 33.84 euros de matrícula, que només es paga una sola vegada a
l’any, quant li costarà cada dia de l’any?

Matrícula

+

Abonament
mensual

: 365 dies =..... x12
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4.- Quin és el preu de l’entrada puntual d’un infant de 12 anys? _________

5.- Si compares el preu amb el tiquet de 15 entrades, quants euros
t’estalviaries?

Operació Resposta

6.- Si una família està formada per 3 membres ( 1 mare i dos fills, un de 12
anys i l’altre de 17 anys), quan els costarà tot l’any?

Matrícula Preu mensual

1

2

3

TOTAL                             + =

I cada mes?

Operació Resposta
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7- Fes una gràfica de temperatures, que marqui el termòmetre, cada dia a
la mateixa hora durant dues setmanes i fes-ne una gràfica que reculli
aquestes dades, (podeu consultar a la pàgina web del servei Meteorològic
de Catalunya)
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8-LES REBAIXES D’ESTIU

Una de les activitats que fem cada estiu és anar de rebaixes!!!.
Busca 3 les etiquetes o tiquets de 3 productes que t’agradin (joguines, jocs,
roba, sabates, música, llibres... també pot ser menjar) on consti el preu abans
de les rebaixes i el  preu rebaixat o bé el % rebaixat i completa la taula següent.
Els dos primers exemples són per acabar de fer:

Producte
Preu

abans de
la rebaixa

Preu
rebaixat

Estalvi=Preu abans
de la rebaixa-el preu

rebaixat
% de

rebaixa *

1 CD de música 23 € 20%
2 Pantalons 60 € 45 € 60 € - 48 € = 12 € 20%
3
4
5

EXEMPLE

* Et recordem que per calcular el % de la rebaixa ho pots fer igual que a
l’exemple:

· Unes sabates abans de les rebaixes em costaven 60€ i un cop aplicat el
descompte només he pagat 48€.

· Quants euros m’he estalviat?
Preu abans de la rebaixa – preu rebaixat 60€ - 48€ = 12€

· Quin % de rebaixa m’han aplicat? Es pot resoldre amb una regla de tres.

· Sabem: Abans em costaven 60€----------------------12€ m’han rebaixat
Per 100 €----------------------------------------- ? € em rebaixaran

? = 100€ x 12€ =  20 %
60€

42



9.- Contesta les següents preguntes:
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a.- Com es diu la botiga que he anat a comprar la verdura i la

fruita?

b.- Quina adreça té la botiga?

c.- Quants productes he comprat?

d.- Si he pagat amb dos bitllets de 10€ i 1 de 5 €. Quin canvi

m’han tornat?

En quines monedes?

e.- A quin preu valen els següents productes: Carbassó, menat de

bledes, patata Monalisa, pera Castells, cirera super.

f.- Quants quilograms de carbassó, mongeta rodona i cirera

Super he comprat en total?

g.- Si la cirera Super va a 2,98 €/kg. Quant em costarà mig kg?

I Tres kg?

e.- Completa les parts que falten del tiquet.   ( els____?_____)
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CÀLCUL

MULTIPLICACIONS I DIVISIONS

5245678 X 38 = 6578944X 74 =

7892240 X 52 = 460289X 77 =

45623 : 24 = 76304 : 83 =

20589 : 35 = 53340 : 36 =

FRACCIONS.-
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RECORDA:
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RECORDA:
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COSSOS GEOMÈTRICS
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RETALLA I CONSTRUEIX AQUEST CUB
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MODEL D’AUTOAVALUACIÓ FINAL
Si ja has acabat les activitats d’estiu que inclouràs en la teva carpeta d’aprenentatge,
ja pots respondre i reflexionar sobre el que has fet i has après. Respon el qüestionari
següent, pensant quina és la teva valoració per a cadascuna de les afirmacions.
Després comparteix el que has posat amb els teus familiars per comprovar si estan
d’acord amb el que tu creus o per si et volen fer algun comentari.

ÀMBIT LINGÜÍSTIC

Pots especificar quina llengua avalues.

Comprensió oral i escrita Gen
s Poc Bastan

t Molt

Quan he llegit o escoltat un text puc explicar el que diu.
Sé trobar la informació que busco o que em demanen.
Sé trobar de cada paràgraf (capítol...) la informació més
important.
Recordo i relaciono el que llegeixo i escolto amb el que ja
sabia sobre el tema.
Quan explico el que he llegit, ho faig seguint l’ordre en que
està exposat en el text.

Expressió escrita Gen
s Poc Bastan

t Molt

Quan algú llegeix un text que jo he escrit  entén el que hi diu.
Quan escric, utilitzo paraules variades i evito les repeticions.
Quan escric no faig gaire faltes d’ortografia o tinc pocs
dubtes de com s’escriuen les paraules.
Quan escric tinc pocs dubtes de com s’escriuen les paraules.
Quan escric el text a mà tinc cura de la presentació .
Quan escric el text amb l’ordinador tinc cura de la
presentació.

Expressió oral Gen
s Poc Bastan

t Molt

Sé explicar ordenadament allò que vull dir.
Quan parlo, utilitzo un vocabulari adequat (paraules) per a
allò que vull dir.
Per comunicar-me sé: fer preguntes, respondre,
presentar-me...
Quan escolto contes, cançons, diàlegs, sé repetir les frases
amb l’entonació i la pronúncia adequades.
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ÀMBIT MATEMÀTIC

Numeració i càlcul Gens Poc Bastan
t Molt

A la meva vida diària sé quan he de sumar, restar, multiplicar o
dividir per resoldre un problema.
Puc realitzar mentalment operacions de càlcul senzilles amb
nombres d’una i de dues xifres.
Comprenc els enunciats dels problemes matemàtics i sé quines
operacions he de realitzar.

Relacions i canvis Gens Poc Bastan
t Molt

Sé elaborar gràfiques a partir de dades.

Quan veig una gràfica identifico els valors màxims i els mínims.
Puc calcular el preu final d’un objecte sabent el preu original i el

descompte aplicat.
Sé utilitzar una taula per presentar  i relacionar les dades obtingudes

en una experiència.

Espai i forma Gens Poc Bastan
t

Mol
t

Identifico formes geomètriques en els objectes que veig al meu
voltant.
Conec el nom i identifico les principals formes geomètriques.
Sé orientar-me pel meu barri o poble utilitzant un mapa.

Mesura Gens Poc Bastan
t

Mol
t

Quan em donen una mesura puc imaginar-me el que representa.

Sé utilitzar les unitats
adequades  per donar

correctament qualsevol
mesura.

Capacitat

Volum

Superfície

Longitud

Temps

Estadística i atzar Gens Poc Bastan
t Molt

Sé llegir i interpretar una taula amb resultats.
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LLENGUA ANGLESA
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